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1. OBJETIVO

Orientar os empregados que atuam em planos elevados, quanto aos procedimentos,
técnicas de utilizacdo e manuseio dos equipamentos e acessorios do conjunto de
seguranca para trabalhos em altura.

2. CAMPO DE APLICACAO

O conjunto destina-se a proteger o empregado contra quedas, quando nos trabalhos
em plano elevado e ambiente vertical em redes de distribuicdo e unidades
consumidoras, proporcionando conforto e garantindo um resgate rapido e seguro em
caso de emergéncias. Para desenvolvimento das atividades, todos os empregados
envolvidos devem estar capacitados e autorizados para o trabalho em altura e
equipados com todos os EPIs e EPCs necessarios para a tarefa.

3. GLOSSARIO

AGULHAO
Dispositivo para auxilio na instalacdo da corda de linha de vida em postes que
possuam furagdo em seu nivel superior;

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO
Avaliacdo do trabalho a ser realizado identificando os riscos existentes na realizagéo
da atividade;

ASCENSAO COM TRAVA QUEDAS

Técnica de progressao, ndo em suspensao, no qual o profissional se apdia através
de escada, estando protegido por um equipamento contra queda. A ascensdo com
trava quedas permite ao profissional uma progressao segura;

AUTO-RESGATE

Capacidade do profissional envolvido na atividade, adquirida através de treinamento,
para sair de situacdes de emergéncia ou adversa, por conta prépria, sem
intervencdes externas;

CORDA DE VIDA

Corda flexivel conectada pelo menos a uma ancoragem para prover meios de apoio,
restricdo ou outra protecao para um profissional usando cinto tipo para-quedista em
combinacao com outros dispositivos de retencédo de queda;

CORDA DINAMICA

Corda que absorve choques de queda através de sua elasticidade. Cordas
dindmicas alongam até 60% quando submetidas a carga de ruptura. Sd0 macias e
de facil manuseio;
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CORDA ESTATICA

Corda que suporta uma carga estatica sem quedas. Quase sem elasticidade, possui
alongamento de no maximo 20% sob carga de ruptura, o que torna mais simples o
trabalho de ascensao ou descida pela corda. Tem alta resisténcia a tragéo;

CORDA SEMI-ESTATICA
Corda especificamente projetada para absorver energia em uma queda por
alongamento, enquanto minimiza a for¢a de impacto;

DESCENSAO
Método de descida no qual o profissional utiliza um equipamento bloqueador de
gueda através da corda de vida;

EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO COLETIVO — EPC
Dispositivo ou produto, de uso coletivo utilizado pelos trabalhadores, destinados a
protecédo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude do trabalho;

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL — EPI
Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecédo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude do trabalho;

EXPERIENCIA

Conhecimento em conjunto com habilidade, adquirida através da pratica constante
de atividades realizadas através de acesso a planos elevados, sob supervisdo de um
profissional qualificado;

FATOR DE QUEDA
Indica a relacdo entre a altura da queda de um profissional € o comprimento do
equipamento que ira deté-lo;

GANCHO DE ANCORAGEM
Equipamento que possibilita a instalacdo da corda de vida no alto de estruturas
qguando de trabalhos em ambientes verticais;

GSST - Gestao de Segurancga e Saude no Trabalho
Programa de padronizacdo de procedimentos que tem por objetivo o cumprimento
das normas de seguranca e saude no trabalho;

MOSQUETAO

Elemento conector, metalico, com trava de seguranca simples ou dupla, para engate
do cinturdo de seguranca a um dispositivo de posicionamento, retencédo ou limitacao
de queda;
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PONTO DE ANCORAGEM

Ponto destinado a suportar carga de pessoas para a conexao de cordas flexiveis ou
cabos de aco de trabalho, corda flexivel de seguranca, trava-quedas retrateis ou
talabartes simples, duplos ou de posicionamento podendo ser definitivo ou
temporario;

POSICIONAMENTO DE TRABALHO

Técnica que permite a um profissional trabalhar suspenso ou suportado mediante
equipamentos de protecdo individual de forma a impedir sua queda ou
movimentacéao involuntaria, onde existe o risco de queda de determinada altura;

PROCEDIMENTO DE TRABALHO
Documento descrevendo detalhadamente as etapas das atividades envolvidas para
a execucao do trabalho;

RESPONSAVEL PELO TRABALHO

Pessoa responsavel por manter vigilancia para salvaguardar as areas destinadas ao
acesso em planos elevados e ambiente vertical e monitorar os profissionais
envolvidos;

RESGATE

Capacidade da equipe de profissionais envolvidos na atividade, adquirida através de
treinamento, para sair de situacdées de emergéncia ou adversas por conta da equipe,
sem intervencgdes externas;

SISTEMA DE ANCORAGEM
Um ou mais pontos de ancoragem das cordas de vida que permitem o acesso dos
profissionais para realizar determinada tarefa;

TALABARTE
Equipamento componente de conexao de um sistema de segurancga, regulavel ou
ndo, para sustentar, posicionar e limitar a movimentacao do trabalhador;

TALABARTE ABDOMINAL

Equipamento destinado a atuar em um sistema antiqueda, responsavel pela conexao
do cinto para-quedista a lanca do hidroelevador, quando de trabalhos com utilizacao
de cesto aéreo.

TALABARTE Y

Equipamento destinado a atuar em um sistema antiqueda, provido de dois ganchos
com medidas de abertura de 60 mm, com dispositivo absorvedor de energia
integrado.

TRABALHO COM RESTRICAO DE QUEDA

Técnica por meio do qual um profissional é impedido, a partir de equipamento de
protecéo individual, de chegar a zonas onde existe o risco de queda de determinada
altura;
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TRAVA DE SEGURANCA DUPLA
Dispositivo do mosquetdo, destinado a impedir sua abertura acidental do ponto de
fixacao;

TRAVA DE SEGURANCA SIMPLES
Dispositivo do mosquetéo, destinado a impedir sua abertura do ponto de fixagcao;

TRAVA QUEDAS
Equipamento mecénico de acao de bloqueio, que trava sob carga em uma direcao e
desliza livremente na direcao oposta;

ZONA DE EXCLUSAO

Zona estabelecida para excluir o publico de uma area de risco e do equipamento de
acesso por corda, ou para excluir os profissionais de uma area perigosa que nao
seja convenientemente protegida;
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4. DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS

Os equipamentos descritos possuem especificagdes proprias, que devem ser
consultadas para maiores detalhamentos.

4.1. Cinto para-quedista

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser em peca Unica, constituida por
cinturdo abdominal, porta-coxa e suspensorio.

4.2. Talabarte de posicionamento

O talabarte de segurancga simples, deve ser regulavel, com protecao contra abrasao
e comprimento maximo de dois metros.

EMISSOR: SED/DOMS




MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS — MIT
L o Titulo | Médulo | Folha
" COPEL |Titulo: |Ferramentas de Rede de Distribuicéo 16 13 976
Médulo: Conjunto de Seguranga para Trabalhos Verséao Data
" | em Altura 07 22/09/11

4.3. Talabarte de progressao tipo Y

O talabarte deve ser duplo em Y, para utilizacdo em escalada e deslocamento em
arvores, escadas giratérias e como limitador de movimentagdo em planos elevados e
deve possuir ganchos com medidas de abertura de 60 mm.

NOTA: O talabarte tipo Y nao deve ser utilizado para posicionamento.

4.4. Talabarte abdominal
Dispositivo de seguranga, cuja finalidade é ancorar o eletricista a cesta aérea,

constituido por uma fita estatica, mosquetdo de engate rapido e absorvedor de
impacto.
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4.5. Trava-quedas

O trava-quedas com prolongador, deve ter flexibilidade para ser utilizado em cordas
de 12 mm de didmetro. Devera apresentar marca indelével no sentido de uso e
dificuldade na montagem caso ocorra erro no sentido da instalagédo do equipamento.

4.6. Mosquetao e malha rapida

E o equipamento auxiliar necessario para execucdo de trabalhos em altura, resgate
de acidentado em rede e linhas, destinado para fixacdo da linha de vida (corda) na
vara telescépica, fixacdo do talabarte no cinto, fixagcdo do trava-quedas e utilizado
juntamente com o0s outros equipamentos tais como fita ou anel de ancoragem e
polia. O seu travamento € obrigatorio para situacées em que o mesmo esteja sujeito
a utilizacado do esforco para o qual foi dimensionado.
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4.7. Gancho de Ancoragem

Dispositivo utilizado para fixagdo da linha de vida em estruturas, adaptavel em
cabecote de vara de manobra telescopica, a ser instalado pelo método a distancia,
sem que haja necessidade de escalada. Basicamente o dispositivo € constituido de
uma argola para fixagdo da corda e gatilho com trava mecanica.

4.8. Agulhao

O Agulhdo é uma peca metalica unica, com isolamento de 1 kV, utilizado para
fixacdo da corda de linha de vida em poste duplo “T”.
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4.9. Corda de linha de vida

A corda deve ser de fibra sintética, com 30 metros de comprimento e ser utilizada
somente como linha de vida para evitar quedas e/ou resgatar vitimas de acidentes
em estruturas.

4.10. VTT — Vara Telescopica Triangular

Equipamento auxiliar provido de isolamento, utilizado na operagcdo da rede de
distribuicdo e necesséario para execucado de trabalhos em altura, destinado para
fixac&o da linha de vida na estrutura.
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4.11. Mochila

Mochila em lona plastica impermeavel, para acondicionamento do conjunto de
segurancga para trabalhos em altura.
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5. PROCEDIMENTOS PRELIMINARES

O empregado deve sinalizar e isolar o local do trabalho com cones e cordas ou fitas
de sinalizacao, conforme padrées GSST.

Em seguida, o empregado devera realizar inspe¢do minuciosa em todo seu conjunto,
atentando para qualquer alteracdao que possa interferir na confiabilidade de utilizacao
dos equipamentos.

Se detectada alteracdo, este equipamento devera ser encaminhado a sua
supervisao imediata, quando devera ser registrada a anomalia no sistema
informatizado, emitindo relatério e encaminhado a area de seguranca de sua
unidade.

NOTA: Nos trabalhos em altura que envolvam a utilizacdo de escadas, devem
ser seguidas as instrucdes contidas no MIT 161615 — Amarracao de
Escadas.

5.1. Analise de riscos — na area de trabalho e vaos adjacentes
5.1.1. Postes e estais

Verificar profundidade e compactagcédo da cava do poste;
Verificar sinais de escorregamento no engaste do poste;
Verificar trincas ou fissuras;

Avaliagao de flambamentos e torgdes;

Evidéncias de descargas atmosféricas;

Verificar os postes das estruturas adjacentes;
Tracionamento e corrosdo dos estais;

Sinais de corrosao na cordoalha;

Verificar escorregamento de alcas de estai;

Avaliar existéncia de tentos rompidos da cordoalha;
Dentre outras.

~— — — ~— ~—
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5.1.2. Rede primaria e secundaria

Verificar na area de trabalho e vaos adjacentes:
Existéncia de insetos peconhentos na estrutura;
Distancia entre os condutores;

Tentos rompidos em cabos;

Amarracgdes, lagos e algas;

Sinais de descargas elétricas e corrosao;
Cruzamento com outras redes nos vaos adjacentes;
Existéncia de objetos estranhos;

Arvores e galhos.

~— — — ~— ~—
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5.1.3. Isoladores, transformadores, chaves e para raios

Se apresentam trincas ou ruptura;

Sinais de mau contato nas conexdes de toda estrutura;

a)
b) Evidéncias de descargas atmosféricas;
c)
d)

Condicoes do aterramento.

5.1.4. Estrutura

equipamentos.

) Pontos de fixagdo na cruzeta e mao francesa;

) Verificar se as cruzetas de concreto apresentam sinais de ruptura;
) Avaliar apodrecimento das cruzetas de madeira;

) Existéncia de descargas elétricas nas fixagées de cruzetas, mao francesa e

5.1.5. Sistema de iluminacao publica

) Sinais de descargas elétricas;

) Pontos vivos nas conexoes;

) Condi¢des da cobertura isolante dos condutores;
) Energizamento do corpo metalico.

5.1.6. Rede de comunicacao

SO >0 OO0 T

—
~ ~—

Observacoes:

) Cabos e amarragoes;

) Existéncia de tentos rompidos;

) Sinais de descargas e corrosoes;

) Fixacbes e amarracoes;

) Tracionamento de cordoalhas;
Cruzamentos com outras redes;

) Existéncia de escorregamento de algas;

) Pontos vivos nas conexdes;
Aterramento dos equipamentos;
Energizamento do corpo metélico.

1 - Na analise preliminar de risco, ao se identificar qualquer irregularidade nas
condicbes acima citadas que comprometam as garantias de seguranca, as
atividades devem ser reprogramadas.

2 — Na andlise de risco, optar pelo procedimento mais seguro para ancoragem da
corda de vida, podendo ser executada no poste ou na escada.
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6. PROCEDIMENTOS PARA UTILIZACAO DO CONJUNTO

A utilizacado completa do conjunto € obrigatéria para todos os trabalhos em planos
elevados com altura superior a dois metros em relagdo ao nivel do solo.

E dispensada a utilizacdo de dispositivo antiqueda (corda de vida e trava-quedas)
em trabalhos com altura inferior a dois metros (inclusive) em relacdo ao nivel do
solo.

Independente do método utilizado para ancoragem durante a escalada, é obrigatério
a utilizacao do talabarte regulavel de posicionamento durante a execucado dos
trabalhos no plano elevado.

Para a escalada utilizando o trava-quedas, o porte do talabarte regulavel de
posicionamento é obrigatério. Em situacdes de necessidade de deslocamento, é
recomendavel utilizar o talabarte de progressao tipo Y.

A fixacdo do ponto de ancoragem deve ser efetivada sempre com a premissa de que
seja garantida no ponto mais resistente aos esforcos mecanicos.

Deve-se levar em consideracao a resisténcia a esforcos que poderao ocorrer devido
a queda.

As ancoragens deveréo ser feitas acima do ponto de trabalho.

NOTAS: 1 - No procedimento de escalada (subida) o trava-quedas pode ser
utilizado na posicao travado ou destravado;

2 — Na posicao de trabalho o trava-quedas deve obrigatoriamente
estar na posicao travado;

3 — Na posicao de trabalho o profissional deve permanecer no
maximo em nivel 1 de queda;

4 — Nao é permitido o toque no dispositivo trava-quedas (partes
metalicas) por parte do profissional nas situacoes em que o talabarte
nhao esteja instalado. Nas situacoes em que o trava-quedas travar na
corda (nos casos de descida, principalmente), € permitido a
movimentacao do trava-quedas utilizando a corda prolongadora
(corda localizada entre o trava-quedas e o ponto de ancoragem no
cinto);

5 — Somente é permitido estar preso ao cinto: a bolsa de luvas
isolantes, a corda de servico, fita de ancoragem (se houver) e
mosquetao extra (se houver), utilizando as alcas apropriadas do
cinto (alcas de servico).
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6.1. Métodos de ancoragem da corda de linha de vida
6.1.1. Em postes

Instalar a corda de linha de vida em um ponto fixo e seguro que suporte o impacto
resultante de uma eventual queda.

Na instalacdo, independente do dispositivo utilizado, observar as distancias de
seguranca em relacdo a tensdao de operacdo da rede de distribuicdo. Nao é
permitida a invaséo, por parte da corda e/ou dispositivos de ancoragem, da area
contaminada.

Quando uma estrutura desprovida de aterramento temporario estiver
localizada em um trecho que se encontra desenergizado, somente com
execucao do teste de auséncia de tensao, a instalacao da corda de linha de
vida em area contaminada é permitida (método do laco de topo). A instalacao
da corda de vida, neste caso, devera ser executada com o profissional munido
de luvas isolantes para média tensao.

NOTA 1: O emprego da técnica acima, nao desobriga o profissional da utilizagcao
do conjunto de aterramento temporario, que deve atender aos
procedimentos inclusos no MIT 161612 — Conjunto de Aterramento
Tipo Sela para Redes Convencionais.

NOTA 2: O gancho pode ser instalado em acessorios da estrutura (cintas, por
exemplo), desde que seja possivel identificar através de inspecao
visual do solo as condi¢cdes da fixagdo. A verificacdo destas condicdes
e necessaria devido aos acessorios da estrutura estarem sujeitos a
danos devido a descargas atmosféricas. Portanto, ndo e permitido a
instalacdo em acessorios que possuam dispositivos de fixacao internos
(parafusos de mao francesa, por exemplo)
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6.1.1.1. Utilizando o gancho de ancoragem
- Instalacao:
a) Instalar a corda de vida no gancho utilizando um né oito duplo;

b) Acoplar o gancho no cabecote da vara telescépica utilizando um mosquetao para
sustentar a corda;

c) Instalar o gancho em ponto fixo e seguro da estrutura;
d) Soltar e travar o gancho;

e) Testar a corda de vida em relacéo a fixagao;

f) Recolher a vara telescépica;

g) Retirar o mosquetédo do cabecgote da vara telescépica;

h) Amarrar a parte inferior da corda de vida na mochila ou escada.
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- Retirada:

a) Desamarrar a parte inferior da corda de vida da mochila ou escada;

b) Instalar o mosquetédo e a corda de vida no cabecote da vara telescépica;
c) Estender a vara telescépica e destravar o gancho;

d) Acoplar o gancho na vara telescépica;

e) Retirar o gancho do ponto de ancoragem;

f) Recolher a vara telescopica;

g) Retirar o0 gancho e o mosquetao da vara telescépica;

h) Guardar a corda de vida na mochila.
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6.1.1.2. Utilizando o agulhao
- Instalacao:
a) Instalar a corda de vida no agulhao utilizando um né oito duplo;

b) Acoplar o agulhdo no cabecote da vara telescépica utilizando um mosquetao para
sustentar a corda de vida;

c) Instalar o agulhdo em sua totalidade em um furo da estrutura;
d) Lacar com a corda de vida a ponta e a base do agulh&o;

e) Testar a corda de vida em relacéo a fixagao;

f) Recolher a vara telescépica;

g) Retirar o mosquetédo do cabecgote da vara telescépica;

h) Amarrar a corda de vida na mochila ou na escada.
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- Retirada:

a) Desamarrar a parte inferior da corda de vida da mochila ou escada;
b) Instalar o mosquetéo e a corda de vida no cabecgote da vara telescopica;
c) Estender a vara telescépica e desfazer a lacada da corda de vida do agulhao;

d) Retirar o agulhdo do furo da estrutura, de preferéncia utilizando o olhal do
agulhao;

e) Recolher a vara telescopica;

f) Retirar o agulhdo e o mosquetao da vara telescépica;

g) Guardar a corda de vida na mochila.
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NOTAS:

Quando da utilizacao do agulhao ou do gancho, é permitida a utilizacao de
mosquetao adicional, caso o executor entenda que sua atividade sera
facilitada.
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6.1.1.3. Utilizando o laco

Instalacao:

a) Preparar o lago utilizando um né oito duplo;

b) Instalar a corda no cabecote da vara telescopica com auxilio de um mosquetao;
c) Instalar o lago no topo do poste;

d) Testar a corda de vida em relacao a fixacao;

e) Recolher a vara telescopica;

f) Retirar o mosquetao do cabecote da vara telescopica;

g) Amarrar a corda de vida na mochila ou na escada.
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Retirada:

a) Desamarrar a parte inferior da corda de vida da mochila ou escada;

b) Instalar o mosquetédo e a corda de vida no cabecote da vara telescépica;
c) Estender a vara telescépica e retirar o lago do topo do poste;

d) Recolher a vara telescopica;

f) Retirar o mosquetao e o laco da vara telescopica;

g) Guardar a corda de vida na mochila.
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6.1.1.4. Utilizando o laco com estrangulamento
Instalacao:
a) Preparar o lago, envolvendo o poste, utilizando um né oito duplo;

b) Instalar a corda no cabecote da vara telescépica com auxilio de um mosquetao e
preparar n6 para fixagdo no alto do poste;

c) Instalar o lago no topo do poste e executar o travamento (estrangulamento);
d) Testar a corda de vida em relacéo ao estrangulamento;
e) Recolher a vara telescopica;

f) Retirar o mosquetao do cabecote da vara telescopica;

g) Amarrar a corda de vida na mochila ou na escada.
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Nota:

1) E obrigatéria a utilizacdo da sacola (em suspensdo) ou outro
dispositivo (peso) ancorando a parte inferior da corda de vida, de
modo que a corda em sua parte superior, permaneca estrangulando
o poste durante o processo de escalada, trabalho e descida;

2) Para este método de ancoragem é proibida a transposicao da
corda de vida.
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a) Desamarrar a parte inferior da corda de vida da mochila ou escada;
b) Estender a vara telescopica e soltar o laco do poste;
d) Recolher a vara telescopica;

e) Guardar a corda de vida na mochila.
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6.1.2. Em escadas singelas ou extensiveis

A corda de vida pode ser acoplada na escada desde que sejam atendidos os
procedimentos constantes no MIT 161615 — Amarracao de Escadas.

E obrigatério que a amarracéo de topo da escada seja executada do solo;
NOTAS: 1) Retirar a corda de vida ao término do expediente;

2) Deve-se evitar que a corda tenha contato com terra, areia, galhos,
etc..a fim de ser evitada a sua contaminacgao;

3) Ao guardar a corda em sua mochila apropriada, apenas soltar no seu
interior, para que no proximo uso ela saia sem enredos;

4) Os procedimentos acima aplicam-se em escadas de madeira e fibra de
vidro;

5) Em operacao de chaves em redes de distribuicdo, recomenda-se que
seja utilizada escada extensivel, com amarracéo de topo sendo executada
do solo, ancorada em sua parte superior logo abaixo da area poluida e
amarrada conforme os padrbes contidos no MIT 161615 — Amarragéao de
Escadas. Caso as condicbes da estrutura permitam, a execugdo dos
trabalhos podera ser utilizada escada singela.
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6.1.3. Em escadas giratorias
a) Executar uma inspegéao previa na escada conforme plano do usuario;

b) Com a escada acomodada no ber¢co do veiculo (posicao de descanso), instalar a
corda de linha de vida na extremidade do lance movel da escada;

c) ApoGs o posicionamento da escada para trabalho, efetuar a ancoragem da corda
de linha de vida entrelacando os montantes da escada (lacada idéntica a utilizada
em escadas extensiveis ou singelas);

d) Elevar escada conforme necessidades;

e) Certificar que as travas de seguranca da escada giratéria estejam acionadas;

f) Antes de iniciar a escalada, amarrar a corda de vida em degrau baixo da escada,
acoplar o trava quedas na corda de linha de vida, verificando sua correta instalagao

e funcionamento. Em seguida, iniciar a escalada;

g) Posicionar-se na escada para o trabalho, ancorando o talabarte de forma que
figue lacado no montante e/ou degrau da escada.

NOTAS: 1) E proibido o uso de escada giratéria com lance de madeira sem o
devido reforco para instalacdo da corda de vida;

2) Retirar a corda de vida ao término do expediente;

3) Deve-se evitar que a corda caia da escada a fim de nado ser
contaminada com agua, terra, areia, galhos, etc.;

4) Ao guardar a corda em sua sacola apropriada, apenas soltar no seu
interior, para que no proximo uso ela saia sem enredos.
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6.1.3.1. Utilizacao de talabarte tipo Y em escadas giratorias

A corda de vida pode ser dispensada em escadas giratérias, caso se opte pela
utilizagdo do talabarte tipo Y. A utilizacdo do talabarte de posicionamento no ponto
de trabalho é obrigatéria em conjunto com o talabarte tipo Y.

a) instalacao do talabarte Y no cinto:
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b) deslocamento na escada (manter sempre um dos engates acima ou no
mesmo nivel do ponto de ancoragem do cinto):
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c) posicionamento para o trabalho: (na posicao de trabalho, os ganchos do
talabarte Y devem permanecer sempre em degraus diferentes e o
talabarte de posicionamento deve contemplar as longarinas e um

degrau).
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6.1.4. Em unidades consumidoras, arvores e demais situacoes

Seguir os procedimentos contidos neste documento e instrucoes especificas
incluidas no MIT 161615 — Amarracao de Escadas.

6.1.4.1. Recomendacoes para fachadas, paredes e marquises
O acesso ao plano elevado deve seguir as seguintes recomendacgoes:

a) Para os casos em que seja possivel a lagada de topo da escada do solo, a corda
de vida pode ser utilizada na propria escada;

b) Nao sendo possivel a amarracdo de topo do solo, a corda de vida deve ser
instalada em ponto fixo da instalacao (parede, marquise, pingadouro, etc);

c) Caso a corda de vida esteja instalada em ponto fixo, e ndo seja possivel a
amarracao da parte inferior da escada, a escalada e a descida podem ser
executadas com a recomendacao de que a escada seja segura por um auxiliar;

d) Com a corda de vida instalada em ponto fixo, e ndo sendo possivel a amarragcéao
da parte superior da escada (amarragdo de topo), € recomendavel que a escada
permanega segura por um auxiliar durante a execugao do trabalho;

e) Caso haja necessidade de deslocamento fora da escada, no plano elevado,
medidas alternativas para impedir a queda devem ser adotadas, tais como a
limitacdo de movimentacdo, utilizacdo de talabarte tipo Y, instalacdo de corda de
vida alternativa ou transposicao de corda de vida, conforme as condigdes do local
permitirem. Em todos os casos, quando da transferéncia de método de ancoragem,
estando no plano elevado, o profissional sempre devera estar com pelo menos um
sistema antiqueda ativo, lembrando que o talabarte de posicionamento nao é
considerado como sistema antiqueda (ver nota).

NOTA: O talabarte de posicionamento somente sera considerado como
sistema antiqueda para os casos em que a ancoragem ao cinto
esteja na parte abdominal (ponto de conexao do trava-quedas) ou
posterior (nas costas, na argola metalica).

A utilizacao de talabarte de posicionamento como sistema antiqueda,
somente é permitida para casos em que haja necessidade de
transferéncia do ponto de ancoragem no cinto. Para a transferéncia
do ponto de ancoragem do cinto, seguir os passos descritos abaixo:

1) Conectar dispositivo antiqueda extra no cinto (talabarte Y,
talabarte de posicionamento, talabarte abdominal ou outro trava-
quedas);
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NOTA:

2) Conectar dispositivo antiqueda no sistema antiqueda extra
instalado (corda de vida, ponto fixo, etc);

3) Desconectar o trava-quedas principal do cinto.

- Para o retorno ao sistema antiqueda principal:

1) Conectar o trava-quedas principal no cinto;

2) Desconectar dispositivo antiqueda extra do sistema antiqueda

extra;

3) Desconectar dispositivo antiqueda extra do cinto.

Durante o processo de amarracao de escada, pode ser utilizada a
ancora para escadas — NTC 890005, desde que sejam atendidas as
condicoes expressas ha instrucao 001/11.
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6.1.4.2. RecomendacoOes para arvores

a) Para arvores em que o acesso dispense a utilizacdo de escadas (através da
prépria arvore), utilizar sistema antiqueda com corda de vida ou com talabarte tipo Y.
Independente do sistema antiqueda utilizado, é obrigatéria a utilizacdo do talabarte
de posicionamento no ponto de trabalho;

b) A instalagdo da corda de vida em ponto seguro na arvore, deve contemplar o
travamento seguro do ponto de fixacdo (utilizando o gancho com a trava fechada ou
lacada executada do solo direta ou indiretamente — ver exemplos):

NOTA: E proibida a utilizacdo da ferramenta “agarradinho” (puxador
dentado para poda de arvores — NTC 890741) como acessorio na
ancoragem da corda de vida.

1) lagada executada diretamente (método do lago de topo em poste):

- Preparar o lago, com utilizagéo do né oito duplo;
- Instalar a corda no ponto fixo utilizando a vara telescopica triangular;

EMISSOR: SED/DOMS




Ll
P

COPEL

MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS — MIT

I C o Titulo | Médulo | Folha
Titulo: | Ferramentas de Rede de Distribuicao 16 13 20/76
Médulo: Conjunto de Seguranca para Trabalhos Verséo Data

" | em Altura 07 22/09/11

EMISSOR: SED/DOMS




Ll
P

COPEL

MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS — MIT

I C o Titulo | Médulo | Folha
Titulo: | Ferramentas de Rede de Distribuicao 16 13 21/76
Médulo: Conjunto de Seguranca para Trabalhos Verséo Data

" | em Altura 07 22/09/11

EMISSOR: SED/DOMS




;g COPEL

MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS — MIT

I C o Titulo | Médulo | Folha
Titulo: | Ferramentas de Rede de Distribuicao 16 13 4276
Médulo: Conjunto de Seguranca para Trabalhos Verséo Data

" | em Altura 07 22/09/11

2) lagada executada indiretamente:

- Preparar o lago, com utilizacéo do né oito duplo e mosquetao;
- Lagar o ponto fixo, com utilizagdo da vara telescopica triangular;
- Utilizando a VTT, trazer o mosquetao até o solo;

- Conectar o mosquetdo na corda (executando a lagada);

- Enforcar o lago no ponto fixo.
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3) ancoragem executada com gancho:
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6.1.5. Em cesto aéreo

Para trabalhos em cesto aéreo é obrigatéria a utilizacdo de cinto para-quedista e
dispositivo antiqueda. O dispositivo recomendavel € o talabarte abdominal, mas ndo
héa restricdes em relacao a utilizagao do talabarte regulavel de posicionamento.

A conexdo do sistema antiqueda no cinto pode ser na parte frontal (engates
abdominais destinados ao trava-quedas) ou nas costas (na argola destinada ao
resgate). A escolha da forma de conexao fica a critério do usuario, devendo ser
observado o tipo de trabalho a ser executado, para que o sistema ndo venha a
interferir na atividade.

Obs: Jamais utilizar o sistema antiqueda conectado nas argolas metalicas
destinadas ao talabarte regulavel de posicionamento (argolas
laterais do cinto para-quedista).

- Utilizacao de talabarte abdominal:
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- Utilizacao de talabarte regulavel de posicionamento:

O sistema antigueda deve ser conectado no ponto disponivel préximo ao cesto
aéreo (normalmente na langa) antes do acesso ao cesto, devendo permanecer
conectado durante os trabalhos e ser desconectado somente apdés a saida do
profissional do cesto.

- Antes do acesso ao cesto:
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- Durante os trabalhos:
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- Apés a saida do cesto:
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6.2. Transposicao de corda de vida

Nos trabalhos em planos elevados em que seja necessario o deslocamento do
profissional, tanto na vertical como na horizontal, é permitida a transposicdo do
ponto de ancoragem da corda de vida.

Para a transposicao é obrigatério que o profissional esteja utilizando o talabarte de
posicionamento.

As transposicdes que envolvam no trajeto a rede de baixa tenséao, o tipo de estrutura
define os procedimentos a seguir:

- Nos casos em que a transposicao seja do mesmo lado da rede, em relacéo
ao poste (estrutura S1), é obrigatdrio que a mesma esteja desligada, testada e
aterrada;

- Para as situacbes em que a transposicao nao seja do mesmo lado da rede
(inclusive as estruturas S3 e S4), ndo ha necessidade de desligamento da BT,
mas € obrigatoria a utilizacao de lencois isolantes nos condutores fases e

neutro.

NOTAS:

Para transposicao envolvendo a rede de baixa tensao energizada,
somente é permitida a alteracao do ponto de ancoragem da corda
de vida, do nivel inferior para o superior. O profissional utilizara
este método somente para os casos em que ele necessite
permanecer no maximo ao mesmo nhivel da rede de baixa tensao,
nao sendo permitido para estes casos, a passagem para o nivel
superior.

Durante o processo de transposicao, o trava-quedas deve
permanecer fixado na corda de linha de vida e o ponto original de
fixacao da corda de linha de vida nao deve ser alterado.

Dispositivos alternativos para ancoragem da transposicao podem
ser utilizados (fitas, parafusos passantes, porca olhal, etc), desde
que os pontos de fixacao atendam aos requisitos estabelecidos
neste documento em relacao ao esforco resultante de uma queda.

Tanto na montagem quanto na desmontagem da transposicao, o
executor pode momentaneamente permanecer em nivel de queda
2 e com o trava-quedas na posicao destravado, sendo necessario
o retorno para o nivel 1 (ho minimo) e o travamento do trava-
quedas logo apés o final de cada procedimento.

Independente da metodologia adotada para a transposicao, os passos abaixo devem
ser seguidos durante o processo:
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a) Montagem da transposicao:

- Se movimentar com o trava-quedas até o limitador da corda de vida (nd);

- Instalar o talabarte de posicionamento;

- Definir o ponto de ancoragem da transposicéo;

- Montar a ancoragem da transposicao;

- Destravar o trava-quedas;

- Deslocar a corda de vida, da parte superior do trava-quedas até o ponto de
ancoragem da transposicao;

- Ancorar a corda de vida no novo ponto de ancoragem;

- Retirar o talabarte de posicionamento;

- Se movimentar até o ponto de trabalho, de modo que permanec¢a no maximo
em nivel 1 de queda em relacao ao ponto de ancoragem da transposicao;

- Instalar o talabarte de posicionamento;

- Passar o dispositivo do trava-quedas para a posi¢ao travado.
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b) Desmontagem da transposicao:

- Se movimentar com o trava-quedas até o limitador da corda de vida futuro
(ponto fixo original);

- Instalar o talabarte de posicionamento;

- Desmontar o ponto de ancoragem da transposicao;

- Destravar o trava-quedas;

- Deslocar a corda de vida, da parte superior do trava-quedas até o ponto de
ancoragem original;

- Reposicionar o trava-quedas;

- Retirar o talabarte de posicionamento;

- Se movimentar até o ponto de trabalho, de modo que permanec¢a no maximo
em nivel 1 de queda em relacao ao ponto de ancoragem;

- Instalar o talabarte de posicionamento;

- Passar o dispositivo do trava-quedas para a posi¢ao travado.
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6.2.1. Transposicao de corda de vida com estropo (rede de BT aterrada):

EMISSOR: SED/DOMS




COPEL

MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS — MIT

I C o Titulo | Médulo | Folha
Titulo: | Ferramentas de Rede de Distribuicao 16 13 62/76
Médulo: Conjunto de Seguranca para Trabalhos Verséo Data

" | em Altura 07 22/09/11

EMISSOR: SED/DOMS




MANUAL DE INSTRUCOES TECNICAS — MIT
I C o Titulo | Médulo | Folha
“’ COPEL | Titulo: | Ferramentas de Rede de Distribuicao 16 13 63/76
Médulo: Conjunto de Seguranca para Trabalhos Verséo Data
" | em Altura 07 22/09/11

6.2.2. Desfazendo a transposicao de corda de vida com estropo (rede de BT
aterrada):

Nota: A transposicao ilustrada acima, com a baixa tensao desligada e
aterrada, poderia ser executada com a mesma energizada, com
utilizacao de lencdis isolantes em ambos os lados da estrutura. E
obrigatorio o desligamento e aterramento da BT para as estruturas
S1, em que o profissional esteja escalando do mesmo lado da rede.
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6.2.3. Transposicao de corda de vida na horizontal:
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6.3. Limitacao de movimentacao

Nos trabalhos em planos elevados em que seja necessario o deslocamento do
profissional, e que ndo seja possivel a utilizacdo do método de transposicao de
corda de vida, é permitida a utilizacao de dispositivos limitadores de deslocamento.

Os dispositivos podem ser pontos fixos da estrutura, do equipamento ou localizados
no proprio plano elevado, que conectados ao talabarte regulavel ou de progressao
tipo “Y” evitam a aproximacao do profissional do ponto de queda. Também podem
ser artificiais, confeccionados com corda ou outro acessério seguro, instalado do
solo ou mesmo do alto da estrutura, desde que o executor esteja utilizando o
dispositivo antiqueda.

O limitador € permitido em locais em que o eletricista necessite de se deslocar em
plano elevado, como por exemplo, em marquises, plataformas, dentre outros.

Exemplo de limitagao de movimento com utilizacdo do né borboleta:
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7. RECOMENDACOES ESPECIFICAS
7.1. Cinto para-quedista

Antes da realizacdo de qualquer atividade fazer uma inspec¢ao visual, e caso seja
identificada alguma anormalidade, seguir as orienta¢des contidas no item 9 deste
documento.

A colocacédo do cinto deve ser feita de forma a se ajustar confortavelmente ao
tamanho de cada empregado. No primeiro ajuste é indispensavel a ajuda de outro
usuario.

Nao é permitido a modificacao das caracteristicas inclusas na especificacao técnica
COPEL, como por exemplo, a colocagédo de adornos e bloqueio dos pontos de ajuste
com fitas ou costuras.

7.2. Talabarte de posicionamento

Além de ser um acessério para o posicionamento quando na posi¢ao de trabalho,
também pode ser utilizado como ponto de ancoragem para transposicao da corda de
vida e limitador de movimentacgao.

Ao escalar e descer da estrutura 0 mesmo deve permanecer com as duas pontas
engatadas no cinto para-quedista.

E permitido o deslocamento do eletricista na escada, sem o apoio das mé&os nas
longarinas da escada, estando o talabarte instalado na escada ou poste.

7.3. Trava-quedas

Identificar e seguir a orientacédo a respeito do lado correto de instalacdo na corda de
linha de vida.

Nao é permitida a utilizacao do trava-quedas em outra corda que nao seja a corda
de vida (amarracéao, por exemplo).

E proibido o toque no dispositivo quando o profissional estd sem o talabarte
instalado. Nos casos em que o trava-quedas necessitar de intervencao para deslizar
na corda de vida, devido a travamento do dispositivo, o profissional deve interromper
0 seu deslocamento e proceder a liberacédo utilizando o prolongador (corda entre o
dispositivo e o cinto).

E obrigatério o dispositivo estar na posicao travado quando o profissional estiver na
posicao de trabalho, como também permanecer com o dispositivo no minimo no
mesmo nivel da conexao com o cinto.
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Observar a correta utilizacao da trava de seguranca do fechamento em conjunto com
o parafuso no sistema de conexdo com a corda de vida. Sempre utilizar os dois.

E proibida a utilizacdo do trava-quedas em situacdes que a corda de vida
permaneca na posicao horizontal, devido ao risco de rompimento da mesma
em caso de acionamento do dispositivo, provocado por queda.

7.4. Corda de linha de vida

Deve ser mantida sempre dentro da mochila quando néo estiver sendo utilizada.

Caso seja instalada em escadas (singelas, extensiveis e giratorias), devem ser
retiradas ao final do dia e armazenadas na mochila.

O cuidado com a corda de vida é fundamental para o prolongamento da vida Gtil do
equipamento, assim como sua eficacia em caso de necessidade.

N&o é permitido a utilizacdo da corda de vida para outros fins sendo para a fungao
especifica do sistema antiqueda.

Evitar sujar em demasia, pisar, deixar com nés ap6s a utilizagdo ou deixar em
exposicao as condicdes que provoquem danos.

A corda de linha de vida é de uso individual, independente do numero de
trabalhadores que se encontrem em plano elevado na mesma estrutura.

E permitido o seccionamento da corda de linha de vida para utilizagdo exclusiva em
escadas, dimensionada em 15 metros.

7.5. Mosquetao

Utilizar sempre o sistema de travamento automatico ou manual dos dispositivos.
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8. CONFECCAO DE NOS

a) Oito duplo
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b) Prussik
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c) Carioca
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d) Mula
6

e) Borboleta
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f) Fiel
d) Meia volta fiel
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9. INSPECAO E MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS
9.1. Utilizacao

Utilizar os equipamentos exclusivamente para o que se destina. Trabalho em
ambiente vertical e planos elevados.

9.2. Inspecao

O trabalhador devera verificar seus equipamentos e informar ao seu superior ou
técnico de seguranca, as anomalias encontradas.

Verificar estado das costuras, fitas e funcionamento dos metalicos, antes e apds a
utilizacéo.

Caso o equipamento tenha sido submetido a esforco consideravel (queda, por
exemplo), informar e solicitar imediatamente a gerencia e/ou area de seguranca do
trabalho, inspeg¢do minuciosa do conjunto.

Caso um item do conjunto apresente anomalia, este deve ser substituido
imediatamente.

9.3. Manutencao

Limpeza e conservacao dos equipamentos é de responsabilidade do empregado.
Utilizar para lavagem somente 4gua morna ou fria e sabao neutro.

A secagem dos equipamentos devem ser realizadas somente a sombra.

Manter os pontos de conexao e dispositivos articulaveis lubrificados com micro-éleo.

9.4. Reposicao / reparos

Durante o prazo de validade do conjunto caso necessario a sua substituicao, essa sé
ocorrera apds avaliacdo do técnico de seguranca e/ou supervisor da area tomando
as devidas providencias.

A empresa sera responsavel pela reposicdo do material, apos analise do mesmo.
Portanto, o empregado devera informar ao seu superior imediato ou técnico de

seguranca, qualquer desvio encontrado no conjunto.

A informacao devera ser através de formulario proprio, onde empregado e superior/
técnico de seguranca, registrardo e assinardao entrega e apontamento de material.
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10. DISPOSICOES GERAIS

Nao sendo possivel o acesso utilizando os métodos descritos, 0 acesso devera ser
através de cesto aéreo.

Para ancoragem da linha de vida, utilizagdo de escadas, andaimes e escalada,
devem ser observadas as distancias de seguranca conforme nivel de tenséo para se
evitar invasdo de area contaminada.

As areas devem manter estoque minimo para reposicdo imediata em caso de
anomalias em item do conjunto.
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